
Памятка для родителей 
О профилактике вовлечения несовершеннолетних в противоправные и экстремистские действия 

через Интернет 
 

Уважаемые родители! 
 

Современные цифровые технологии открывают широкие возможности для обучения и общения, но 
одновременно создают риски вовлечения детей в опасные и противоправные действия. Через 
социальные сети, мессенджеры и закрытые онлайн-сообщества несовершеннолетних могут склонять 
к участию в: 

✔ Поджогах (объектов энергетики, транспорта, социальной инфраструктуры). 

✔ Вандализме (разрушение имущества, порча связи, транспорта). 

✔ Экстремистской деятельности (распространение запрещенной символики, призывы к насилию). 

✔ Участии в несанкционированных акциях с нарушением закона. 
Как распознать опасность? 
Ребенок может быть вовлечен в противоправные действия, если: 

🔹 Скрывает свои онлайн-активности, использует анонимные аккаунты. 

🔹 Увлекается контентом, пропагандирующим насилие, разрушение, ненависть. 

🔹 Получает подозрительные сообщения с призывами к «подвигу», «протесту», «мести». 

🔹 Употребляет новые, нехарактерные слова, связанные с экстремистской или деструктивной 
тематикой. 

🔹 Имеет в гаджетах сохраненные инструкции по изготовлению взрывчатых веществ, поджогам и т. п. 
Меры профилактики: 
1. Контроль цифровой активности 

✔ Регулярно проверяйте историю браузера, соцсети и мессенджеры ребенка. 

✔ Установите родительский контроль (программы-фильтры, ограничение доступа к опасным 
сайтам). 

✔ Объясните, что анонимность в сети — иллюзия, за любые действия наступает ответственность. 
2. Открытый диалог и воспитание 

✔ Обсуждайте с ребенком опасность «модных» деструктивных течений. 

✔ Разъясните, что «героизм» в поджогах и вандализме — это преступление. 

✔ Формируйте критическое мышление: учите отличать манипуляции от правды. 
3. Юридическая грамотность: 

✔ Расскажите об уголовной ответственности за: 
 Участие в поджогах (ст. 167, 205 УК РФ — умышленное повреждение имущества, терроризм). 
 Экстремизм (ст. 282 УК РФ — возбуждение ненависти). 
 Вандализм (ст. 214 УК РФ). 

✔ Подчеркните, что даже «лайк» или репост запрещенного материала может привести к штрафу 
или учету в полиции. 
Что делать, если ребенок уже вовлечен? 
1. Не паниковать, но действовать решительно. 
2. Собрать доказательства (скриншоты переписок, ссылки на группы). 
3. Обратиться за помощью: 
o Школьный психолог/социальный педагог (если это ранняя стадия). 
o Комиссия по делам несовершеннолетних (КДН). 
o Полиция (если есть признаки преступления). 
4. Изолировать от опасного контента (смена круга общения, временное ограничение гаджетов). 
Ответственность 

🔹 Для подростков: 
 Уголовные дела (особо тяжкие статьи — с 14 лет). 
 Постановка на учет в ПДН, штрафы (для родителей). 



🔹 Для родителей: 
 Административная ответственность за неисполнение обязанностей (ст. 5.35 КоАП РФ). 
 Возмещение ущерба за действия ребенка. 
Куда обращаться за помощью? 
 МВД РФ (102, 112) — если ребенок попал в опасную группу. 
 Линия помощи «Дети онлайн» (8-800-25-000-15) — консультации по цифровой безопасности. 
Обращайтесь в ФСБ России по следующим каналам связи: 
1. Телефон доверия для междугородних звонков: 8 (495) 224-22-22 
2. Международный телефон: +7 (495) 224-22-22 
3. Бесплатный федеральный номер: 8-800-224-22-22 
4. Для отправки СМС-сообщений: 8-916-240-24-84 

 
Помните! 

Предотвратить трагедию проще, чем исправлять последствия. Будьте внимательны к тому, что 
смотрит, читает и в чем участвует ваш ребенок! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


