
Памятка для родителей 
О мерах безопасности вблизи водоемов в период таяния льда и весеннего паводка 

 
Уважаемые родители! 

Весной, с наступлением тепла, лед на водоемах становится тонким, рыхлым и крайне опасным. 
Выход на него, а также нахождение вблизи рек, озер и каналов во время паводка угрожает жизни 
детей. 
Чем опасен весенний лед и паводок? 
1. Ненадежный лед 
o Даже толстый на вид лед весной теряет прочность из-за таяния. 
o Выход на лед может привести к мгновенному проваливанию под воду. 
2. Стремительное течение и холодная вода 
o Даже в мелких водоемах ребенка может унести течением. 
o Температура воды близка к нулю – переохлаждение наступает за 5–10 минут. 
3. Опасные участки 
o Возле мостов, свай, камышей лед тает быстрее. 
o Под снегом могут быть полыньи и промоины, невидимые глазу. 
4. Затопленные территории 
o Во время паводка размываются берега, под водой скрываются ямы, мусор, арматура. 
Категорически запрещено в весенний период: 

❌  Выходить на лед в любую погоду (даже если он кажется крепким). 

❌  Проверять прочность льда ударами ног или палкой. 

❌  Подходить близко к воде, особенно в местах быстрого течения. 

❌  Стоять на обрывистых берегах – возможны оползни и обвалы. 

❌  Кататься на льдинах, бревнах, плавающих предметах. 
Обязанности родителей: 

✔  Не оставляйте детей без присмотра вблизи водоемов! 

✔  Объясните ребенку, что игры у воды весной – смертельно опасны. 

✔  Запретите подходить к рекам, озерам и каналам без взрослых. 

✔  Покажите безопасные маршруты в обход опасных зон. 

✔  Научите правилам спасения (см. ниже). 
Что делать, если ребенок провалился под лед? 
1. Немедленно звоните 112 (МЧС) или 101. 
2. Не бегите к полынье – подползайте, раскинув руки для распределения веса. 
3. Подайте ребенку длинную палку, ветку, шарф, но не тяните за руки (лед может обломиться). 
4. После спасения снимите мокрую одежду, укутайте в теплое, дайте горячее питье. 
Действия ребенка, если он стал свидетелем ЧП: 
• Не паниковать, не приближаться к краю. 
• Громко звать на помощь. 
• Позвонить взрослым или в службу спасения. 
Ответственность родителей: 
Согласно ст. 5.35 КоАП РФ, за ненадлежащее исполнение родительских обязанностей (включая 

контроль за безопасностью детей) предусмотрены штрафы и административная ответственность. В 

случае травмы или гибели ребенка возможно уголовное преследование.  

Помните: безопасность детей – в ваших руках! Не допускайте трагедий!  

 

Телефоны экстренных служб:  

112 – Единая служба спасения 

101 – МЧС 

103 – Скорая помощь 

 


